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„Do it Yourself“ Donnerstag 

 

BAUANLEITUNG 
 

Wurfstab aus Ästen 
 
Dieses Material braucht ihr: 

• Holzsäge 
• einen Bambusstab 
• einen Tennisball 
• scharfes Messer 
• Gewebeband in verschiedenen Farben 
• bunte Gänse- oder Federn 

 
 
So baut ihr euren Wurfstab: 

- Sägt den Bambusstab mit einem Helfer auf die richtige Länge zu. Befreit ihn dann bei Bedarf 
von Blättern und Seitentrieben. 

- Deinen Tennisball schneidest du mit dem Messer kreuzförmig ein. Stecke den Stab  
- Nun fixierst du den Ball mit zwei ca. 30 cm langen Klebestreifen am Bambusstab. Unterhalb 

des Balls wird der Streifen eingeschnitten und um den Stab geklebt 
- Nun kannst du 4-5 Federn aussuchen und klebst sie mit einem Klebestreifen an das untere 

Ende des Stabs. 
- Schneide anschließend noch schmale und breitere Klebestreifen in verschiedenen Farben 

zurecht und klebt sie zur Verschönerung um den Flugstab. 
 
Achtung: Niemals auf Menschen oder Tiere zielen! Ihr könnt euch eine Zielscheibe basteln, einen 
Dosenturm umschießen oder mit euren Freunden auf einer großen Wiese einen Weitwurf-Wettbewerb 
veranstalten.  
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