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„Do it Yourself“ Donnerstag 

 

Badebomben selber machen 

 

Du brauchst für deine Badebombe: 

200 g Natron 

100 ml  Zitronensäure 

30 ml Pflanzenöl 

5 Tropfen ätherisches Öl deiner Wahl 

1 EL Wasser 

50g Speisestärke 

Lebensmittelfarbe (verschiedene Farben) 

 

So machst du deine Badebomben: 

- Natron und Stärke in einer Schüssel mischen und mit dem Pflanzenöl und dem 

Wasser zu einem Teig verkneten. 

 

- Danach die Zitronensäure hinzugeben und kräftig durchkneten. 

 

- Die Masse in etwa Tischtennisballgroße Portionen teilen 

 

- Jede Portion mit einer Farbe deiner Wahl (2-3 Tropfen Lebensmittelfarbe) einfärben 

und schnell verkneten. 

 

- Anschließend aus den einzelnen Portionen runde Badebomben formen (Größe etwa 

wie ein Tischtennisball) – dabei könnt ihr die Farben auch untereinander mischen 

oder schichten, so dass bunter Badebomben entstehen. 

 

- Fertige Kugeln auf eine Teller legen und bei Zimmertemperatur 2-3 Tage trocknen 

und aushärten lassen. 

 

Viel Spaß mit den Badebomben!  

 


